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Elsé pillantasra Ugy tlnhet, hogy a bortonblntetés és a hely-
redllitd igazsagszolgaltatas két kilon vildgot képviselnek.
A szabadsagvesztés kirovasanak elsédleges célja az elitélt
megbUntetése azért, amit elkovetett (@ multban), mig a resz-
torativ? igazsagszolgaltatas célkitlizése az emberi kapcsola-
tok, valamint az dldozat és az elkdvetd életének ,helyredllita-
sa” (a jovGben).

A bortondk a vildg minden részén az igazsagszolgal-
tatds alapvetd eszkdzei kdzé tartoznak: ma vildgszerte kb.
10 milli¢ fogvatartott raboskodik kilonbdzd |étesitmények-
ben. Ami a jelen konyvben targyalt orszagokat illeti, keve-
sebb mint 100 fogvatartott jut 100 000 német vagy belga
polgarra és kb. 150 fogvatartott jut 100 000 magyar vagy
brit polgarra (Walmsley, é. n.). Nagy-Britannidban és szamos
mas orszagban a bortdndk kihasznaltsdga maximalis, ami
megneheziti konstruktiv tevékenységek megszervezését és
lebonyolitdsat a létesitményekben. Nem nehéz felsorolni
a bortdnblntetés negativ vonatkozasait, valamint érveket
felsorakoztatni amellett, hogy miért lenne elényods Iényege-
sen kisebb mértékben alkalmazni a szabadsagvesztést.

kordbbi igazgatdja, jelenleg a Lambeth Mediation Service igazgatohe-
lyettese és Onkéntes mediatora

2 Atanulmanykotetben a resztorativ, helyredllitd és jovdtételi kifejezése-
ket egymas szinonimajaként alkalmazzuk.
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Egyes kdvetkezmények szinte torvényszerlek. Ezek kozé tartozik a csaladok szétszaki-
tasa, a fogvatartottak kézosségének negativ hatasa, a bortdnok szigoru rendje és a meg-
bélyegzés, amely az elkdvetSt szabaduldsat kovetSen a kilvilagban varja. Mas tényez&k
tovabb sulyosbitjak a helyzetet a bortondkben, ilyen példaul az unalom; a munka és mas
tartalmas elfoglaltsag hidnya; a szabalyokhoz valé alkalmazkodas a felel@sségteljes, 6nallé
gondolkodas kialakulasa helyett; vagy éppen a szabélyokkal szembeni lazadas. Szélséséges
esetekben megjelenik a ,hospitalizacié” jelensége (amikor az elkovetd annyira hozzéaszokik
a benti kértlményekhez, hogy a kinti vildgban mér nem boldogul), vagy az elitélt 6Gnmagara
veszélyessé valik (féleg néi elitélteknél jellemzd), esetleg dngyilkossagot kdvet el. A borton-
blntetéssel kapcsolatos fenti sajatossadgok és tényezdk kivétel nélkdl a fogvatartottakhoz
kapcsolddnak, nem pedig az aldozatokhoz.

E nehézségek (és gyakran az azokat el6idézd és fenntartd hivatalok és hatdsdgok)
ellenére szédmos bortdn személyzete prébal konstruktivabb programokat biztositani az
elitéltek szamara. Idetartozik példaul a munka lehet8sége, a rekreacids programok, a bln-
elkdvetd magatartassal kapcsolatos programok, kdztik a drog- és alkoholfliggéség keze-
lése, a kognitiv viselkedésterapia, az indulatkezelés, valamint az alapvetd tanulasi és egyéb
készségek fejlesztését célzé programok.

A 18. szdzadi angol bortonreformer, John Howard, miutdn szdmos eurdpai bortont
meglatogatott, a kdvetkezé gondolattal allt eld: ,Létezik egy mddszer a leginkabb kétség-
beesett fogvatartottak kezelésére, amely mind az & szempontjukbdl, mind pedig a tarsa-
dalom szempontjabdl elényds. Sokuk okos és érzékeny — kezeljlk hat Sket higgadtan, de
hatdrozottan. Mutassuk meg nekik, hogy van benntink emberség és hogy célunk az, hogy
a tarsadalom hasznos tagjava tegylk 8ket” (Howard, 1792: 39).

A resztorativ igazsagszolgaltatas Uj lehetSséget kindl arra, hogy a bortonoket huma-
nusabbd, ugyanakkor hatékonyabba tegylk. Harom kilonbozé formaban alkalmazhato.
Egyrészt kdzosségi szankciok formajaban, amely lehetévé teszi a bortdnblntetés alkal-
mazasanak elkertlését. Ez egy nagyon igéretes irany, de kivll esik a jelen konyv hatéko-
rén. Masrészt lehet6séget nydjthat az aldozat és az elkdvetd taldlkozasara. Lényegében ez
a helyredllitd igazsagszolgaltatas egyik legfontosabb eleme. A jelenlegi felfogasnak meg-
felel6en a birésdgok szamos bilincselekmény esetén elkerilhetetlennek tartjak a borton-
blintetés alkalmazasat. Am a szabadsagvesztéssel parhuzamosan alkalmazhaté lenne egy
resztorativ folyamat is, amely segitene az elkdveté gondolkoddsmaodjanak atformalasaban,
valamint az aldozatoknak is tdmogatast nydjthatna, példaul azaltal, hogy lehetévé tenné
szamukra, hogy vélaszt kapjanak kérdéseikre és tudassdk az elkovetdvel, milyen hatassal
volt életlikre az elleniik elkdvetett cselekedet. Tovabba, ha az dldozat és az elkdvetd ismerik
egymast vagy legaldbb egymashoz kozel éinek, a resztorativ igazsdgszolgaltatés lehetd-
séget kindl arra, hogy személyesen talalkozzanak és feloldjdk egymastdl vald félelmiket.
Egyes dokumentalt esetekben a resztorativ taldlkozd a poszttraumas stressz tlneteit is
enyhitette (Sherman és Strang, 2007: 64).

A resztorativ igazsagszolgaltatds harmadik alkalmazasi terllete maga a buntetés-vég-
rehajtas. A fogvatartottak kozott gyakran alakul ki konfliktus. Az érintetteknek és a bor-
tonszemélyzetnek egyarant érdekében all, hogy ezeket a konfliktusokat erészakmentesen
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rendezzék. A resztorativ gyakorlatok a fogvatartottak és a személyzet kozotti konfliktusok
kezelésére is alkalmasak (ha példaul egy bortondr Ugy érzi, hogy valamelyik fogvatartott
inzultdlta vagy egy fogvatartott Ugy gondolja, hogy rendszeresen értelmetlen dolgok-
ra utasitjak). Ahhoz, hogy a bortdondk szigoru fegyelemre épilé rendszerébe beépllion
a resztorativ szemlélet, mindenekel6tt el kell nyerni az érintettek és a dontéshozok tamo-
gatasat. Ennek birtokaban azonban lehet&ség nyilik arra, hogy megvalésitsuk John Howard
elképzelését, és olyan mddszereket alkalmazzunk, amelyek az elkdvetdk és a tarsadalom
szempontjabdl egyarant elényosek. Olyan esetekben természetesen, amikor a resztorativ
modszerek alkalmazdsa nem célravezetd, tovabbra is szikség lesz fegyelmezd eszkdzok
alkalmazasara. Am minél szélesebb korben alkalmazzuk a resztorativ gyakorlatokat, annél
ritkabban kerUl sor ilyen esetekre.

Ezek lennének tehat a resztorativ gyakorlatok alkalmazésénak elényei bortonkornyezet-
ben. Vagy talan tul optimista ez a jovékép? Valészinlleg nem, hiszen mér most is szamos
helyen eredményesen alkalmazzak az Uj szemléletet. A folyamat néhany évtizeddel ezel&tt
indult, részben resztorativ gyakorlatok alkalmazésaval. Az 1980-as évek kdzepén a VOIC
projekt keretében olyan aldozatok, akik ellen betoréses lopast kovettek el, lehetdséget
kaptak arra, hogy fiatalkoru elkdvetékkel (de nem azzal, aki hozzajuk betort) talalkozza-
nak a délkelet-angliai Kent varosdban Iévé Rochesteri Fiatalkortak Intézetében (Launay
and Murray, 1989). Korulbelll ugyanebben az idében Németorszagban egy program ke-
retében ndk tartottak 40 el6adasbdl 4llé6 szemindriumsorozatot a szexualis szerepekrdl
(Geschlechtsrollenseminare) szexudlis blincselekmény elkdvetése miatt elitélt fiatalkordak
szamara a Hamelni Fiatalkordak Intézetében (TUlgel és Heilemann, 1987). Egy nemrégi-
ben megjelent kdnyv esetleirdsokat kdzol elkdvetdk és dldozatok (vagy emberdlés esetén
az aldozatok hozzétartozdi) kozotti talalkozékrédl az Egyesilt Allamokban. Egy meggyil-
kolt fiatal né édesanyja programot inditott Victims' Voices Heard (Az aldozatok érzései)
cimmel. Annak ellenére, hogy a programba rendkivil sulyos blncselekményeket elkdvetd
fogvatartottakat vontak be, jellemz&en mind az aldozatok, mind az elkdvetSk hasznosnak
itélték a taldlkozokat. Egy esetben (betoréses lopas és nemi erdszak) az elkdvetét teljesen
magara hagyta a csaladja, és szabadulasa utan csak aldozata és annak férje nydjtott szama-
ra tamogatast (Miller, 2011: 67). Az Egyesult Kirdlysagban megjelent egy kézikonyv a resz-
torativ igazsagszolgaltatas alkalmazasardl a bortondkben (Edgar és Newell, 2006, utobbi
szerz korabban bortonigazgatd volt), és az orszag tobb Iétesitményében (pl. Gloucester
és Swansea) ténylegesen alkalmaznak resztorativ gyakorlatokat (ezekrél a Resztorativ Igaz-
sagszolgaltatasi Bizottsag Resolution cimd hirlevelének 2010. téli és a 2011. &szi szdma ad
attekintést). E projekteket annak ellenére sorolhatjuk a resztorativ igazsagszolgaltatas ko-
rébe, hogy némelyikiik nem teljes mértékben resztorativ, amennyiben inkadbb az aldozatok
irdanti empatia kialakitasara koncentral, és nem foglal magaban az aldozatok és az elkovetdk
kozotti kozvetlen dialdgust. Indultak programok fiatalkoru fogvatartottak szamara is, a fel-
nétt elkdvetdk szédmara kidolgozott REMEDI (Restorative Justice and Mediation Initiatives)
projekt pedig egy, az dllam dltal finanszirozott, atfogd kutatasi program részét képezte
(Shapland és szerzétarsai, 2011).
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Magyarorszagon — a MEREPS keretében — sor kerilt olyan programokra, amelyek ke-
retében resztorativ modszereket vezettek be buntetés-végrehajtasi intézetekben. A kutatasi
programok egyrészt annak felmérését céloztak, hogy hajlandodk és képesek-e az elkdvetdk
mediacios folyamatokban részt venni elitélésiiket kovetéen, masrészt igyekeztek képet al-
kotni arrdl, hogyan viszonyul a bortdnszemélyzet a resztorativ szemlélethez (azok esetében,
akik egyaltalan hallottak a resztorativ igazsagszolgaltatasrol). Ezt kovetSen akcidkutatas ke-
retében megvizsgaltak az alkalmazott resztorativ mddszerek eredményeit, ideértve a konfe-
renciat, a csaladi csoportkonferenciat, a mediaciét és a tdmogatd koroket. A fentiek mellett
a fogvatartottak kozotti konfliktusok kezelésére is bevezettek resztorativ megoldasokat.

A resztorativ gyakorlatok bevezetése a bortondkben természetesen nem egyszerd fel-
adat. E kényv legnagyobb erénye éppen az, hogy sorra veszi azokat a fébb problémakat,
amelyek a resztorativ szemlélet bevezetését nehezitik a blintetés-végrehajtasban. A reszto-
rativ igazsagszolgaltatds tdmogatdi mind ez iddig nem szenteltek kell§ figyelmet a gyakor-
lati problémaknak. Szamos projekt ,resztorativként” fut, mikézben valdjaban nem tikrozi
a resztorativ igazsagszolgaltatas alapelveit (ugyanakkor olyan is el6fordul, hogy egy részben
resztorativ program nem haszndlja ezt a jelzdt). A tapasztalatok alapjan a fogvatartottak
esetében fenndll annak kockazata, hogy azért vallaljdk a resztorativ folyamatokban vald
részvételt, mert Ugy gondoljék, hogy abbdl valamilyen konkrét elénylk szarmazik. Szintén
redlis veszély, hogy a bortonszemélyzet csak azért mutat érdeklédést az Uj szemlélet irant,
hogy j6 pontokat szerezzen a vezet8ségnél, vagy olyan modszernek tekinti a resztorativ
megoldasokat, amelyekkel gyorsan és egyszerlien rendezheték a problémak. Ez utébbi
természetesen nem feltétlenll jelent problémat, hiszen ha a személyzetnek valdban keve-
sebb idejét koti le a konfliktusok rendezése, az minden érintett szamara elényds.

A kisérleti projekt eredményei ramutattak arra, hogyan befolyasolhatja pozitivan a resz-
torativ igazsagszolgéltatas egy szigoru fegyelemre és hierarchiara épulé intézmény kom-
munikacios kultdrajat, és hogyan jelentheti az elsé Iépést egy olyan folyamatban, melynek
célja az, hogy mind a bortonszemélyzet tagjai, mind pedig a fogvatartottak lehet8séget
kapjanak és képessé valjanak szlkségleteik kommunikaldsara, és hogy az érintettek valéban
higgyenek a dialégus és az egytttmUkodés lehetdségében.

Németorszagban a bortdonok személyzetének tllnyomo része ismeri az adldozat—elko-
vetdé mediaciot, de csak kevesen vannak tisztaban a csaladi csoportkonferencidk és a tdmo-
gatdi korok mikodésével. Célszerl lenne ezen a helyzeten véltoztatni, kilondsen annak
tikrében, hogy a mediacios programok mellett a masik két resztorativ médszerrel kapcso-
latban is indult mar program. Belgium szintén tdmogatja a mediacio alkalmazéasat borton-
kornyezetben. Ennek jegyében — talédn a vildagon egyedilallé mdédon — a belga hatésagok
resztorativ tanacsaddkat is alkalmaztak a bortonokben, akiknek feladata nem az volt, hogy
egyénileg foglalkozzanak a fogvatartottakkal, hanem az, hogy a bortonok kultirajat reszto-
rativ irdnyba mozditsak el. A tanacsadok intézményét azonban 2008-ban konkrét indoklas
nélkdl megszlntették (Van Doosselaere és Vanfraechem, 2011: 60).

Egyes orszagokban, de legaldbbis egyes intézményekben a resztorativ gyakorlatok egy-
re inkdbb beépllnek a hagyomanyosan biintetd szemléletl bortonrendszer miikddésébe.
A tapasztalatok alapjan a két kilonbozé szemlélet sikerrel alkalmazhatd parhuzamosan,
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és a resztorativ gyakorlatok hatdssal vannak a bortdnkulttrara. A bortdnok vezetdi és sze-
mélyzete a beszamoldk alapjan nem érzik Ugy, hogy veszitenének hatalmukbdl, viszont
egyre inkabb arra hasznaljdk, hogy 6nallé gondolkodasra és dnreflexiora késztessék a fog-
vatartottakat, amivel kivivjak azok bizalmat. Talan idével a birésagok is Ugy latjak majd, hogy
a resztorativ folyamat eredményesen alkalmazhatd a bortdnblntetés kivaltasara, bar bizo-
nyos elkdvetdk esetében nyilvanvaldan elkerilhetetlen lesz a szabadsagvesztés alkalmazasa,
masok szamara pedig talan lehet8séget nydjt majd egy resztorativ bortdnben letdltott
buntetés arra, hogy szembenézzenek dnmagukkal, és id&vel talalkozzanak aldozatukkal.

A szakirodalomban megjelent a ,resztorativ szemléletl fogvatartas” gondolata is (Blad,
2006: 144-6). Ez az (j paradigma kiutat kindl a hagyomanyos blntetérendszer zsdkutca-
jabdl, ugyanakkor a koncepcié téamogatdinak Ugyelnie kell arra, hogy a szakma és a koz-
vélemény ne Ugy tekintsen az Uj koncepcidra, mint olyasvalamire, ami minden probléma-
ra megoldast nydjt. A resztorativ ,,mozgalmat” tehat gyakorld szakemberek inditottak el,
most azonban mar a kutatdkon — példaul a MEREPS projekt munkatérsain — a sor, nekik kell
konstruktiv és kritikus megkdzelitéssel rendszereznilk és értékelnitik a resztorativ szemlé-
lettel kapcsolatos eredményeket és lehetéségeket.

A konyv a kutatokat és a terepen dolgozd szakembereket egyarant arra inspiralhatja,
hogy tovabb dolgozzanak a resztorativ folyamat el6émozditasan.
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